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KUNNSKAPSMINISTEREN TEMA KRYSSORD
Feiret verdens Skolemat Med fine
skolebarn mot fattigdom premier
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Et magasin til deg fra
Strommestiftelsen
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Vi snakker myeiom & bekjempe fattigdom.
Men hvaibetyr det egentlig a leve som fattig?
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Motivet

| sommer leste jeg «Trost i
taklampa» av Alf Preysen.

Og da gjorde Preysen det han
er sa god pa: Han sa det bare
akkurat sdnn som deter.

La meg fortelle deg raskt
om maleren og Smikkstugu-
kjeerringa:

En maler gikk forbi Smikkstad-
akeren, der husmannsfolket
renska turnips.

Han ble fra seg av begeistring
over motivet:
«Smikkstugu-kjeerringa som lag
og renska med hele ungeflok-
ken omkring seg. Unga hadde
vori sa festlige, s& brone og
svette — og slik som dom var
kledt! Den eine filla hang og
lekte med den andre, og mor
doms lag i midten i et solblakt
skaut og en gra stakk ...»

Maleren hadde ikke sett pa
makan til nydelig motiv. Han
ville male dem! Joda, han kunne
komme tilbake neste dag.

Men gleden varte ikke lenge for
maleren.

«Unga var itte tel & kjenne att.
Vasskjemte og reine ...»

Han ville jo male hverdagen,
slitet i dkeren, de fillete barna.
Men na var motivet hans helt

odelagt! Det var jo ikke sénn
som dette han hadde sett det
for seg.

Jo takk, Alf.

Fortellingen din gjer sa vondt.
For maleren, det er nok meg.
«Dere trenger ikke pynte dere
for jeg tar bilder. Neida, ikke
rydd fer vi kommer. Hvor bil-
dene skal brukes? Jo, i et blad
i Norge ...»

Hvor mange ganger har jeg ikke
loftet opp kameraet og tenkt:
Hva om det en dag hadde duk-
ket opp en fotograf fra et annet
land hjemme hos meg en helt
vanlig tirsdag ettermiddag?
Mens middagrestene sto pa
benken. Knebeskytterne og de
brukte treningssokkene 13 pa
spisebordet. Jeg hadde fett har
og barna var fulle av yoghurt og
gjerme?

Det gjor ogsé vondt a lage et
helt temanummer om fattig-
dom.

For vi har alle lyst til & vise fram
barna vare med nygredd har. Vi
har alle lyst til & bli tatt bilde av
fra den rette sida. Ingen av oss
vil vise oppvasken var til andre.

Tilgi oss, Alf.
Nar vi gjor det vi gjor.

tekst KAREN KILANEfotO Q@YSTEIN MELHUS VENAS
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TOMME MATBODER. Verdens matvareprogram har stanset utdelingen av mat blant
flyktningene nord i Uganda. N& er det vanskelig & skaffe nok & spise, og pd markedet
stér matbodene tomme.

INNHOLD
6 Arsrapport 18 Pd jobb 2L Pa sengekanten

Hvordan gikk 2024? Modre som Detektivgate med
Les her! redder verden kjempefin premie

10 Pa riktig spor 20 Pa skolen 26 Pa kontoret
Mye i verden gar Leselyst i Tanzania Feiret skole og
bedre enn for for skolestartere verdens skolebarn

12 Tema - Fattigdom 22 pa hjertet 27 Kryssord
Hva betyr det & Skolemat mot R lese bladet gir hjelp
leve i fattigdom? urettferdighet til & lese kryssordet

LEDER

KOMPLISERT
FATTIGDOM

Det er mye snakk om fattigdom bade i visjo-
nen og strategien til Strammestiftelsen. Det er
jo fattigdom vi vil bekjempe gjennom utdan-
ning, jobbmuligheter og rettighetsarbeid.

Likevel er det ikke ukomplisert & snakke om
fattigdom.

Skuespiller Kristoffer Olsen skriverien
kronikk i Aftenposten om hvordan han som
voksen forsto at han hadde vokst opp i det
som regnes som fattigdom. Han forteller:

«Fattig» er et skambelagt ord. Og selv om det
er godt ment, s3 feltes all sympatien og stotten
som en slags stakkarsliggjering. At jeg ble sett
ned pa. At jeg ble sett pa som stusselig.

Kristoffer Olsen peker pa ngdvendigheten
av verdighet.

Det finnes omtrent 700 millioner mennesker
iverden som lever i ekstrem fattigdom. | Norge
lever omtrent ti prosent av oss i relativ fattig-
dom.

Det er jobben min som redakter & videre-
formidle historiene fra mennesker som lever
i fattigdom. For vi ma vite for & handle. Og
handle, det ma vi.

Men forst og fremst er det jobben min ala
deg mete mennesker som har evner, vilje,
kraft og mot. Mennesker som er forelska
tenaringer, leselystne femaringer, trotte
smabarnsforeldre eller stolte besteforeldre.
Mennesker som ler, synger og dremmer slik
som oss alle.

For det & veere fattig er ikke en egen identi-
tet, det eringen merkelapp som forteller alt
om deg. Fattigdom er ikke alt du er, men det er
noe du lever i. Og som du en dag, med de rette
mulighetene, skal kunne komme deg ut av.

Karen Kilane
Redaktor

karen.kilane@stromme.org
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ERIKLUNDE

Generalsekretcer
i Strommestiftelsen
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Det nytter!

497 245. Det er antallet mennesker som ble nadd
av arbeidet vart i fjor. Til sammenligning bor det

497 000 mennesker i Rogaland fylke.

tekst JORUNN STRAND ASKELAND foto @YSTEIN MELHUS VENAS

trommestiftelsen bekjem-
per fattigdom gjennom
utdanning, jobbskaping og
rettighetsarbeid i Asia og
Afrika. Milet er at mennesker
skal f3 muligheten til selv a
kjempe seg ut av fattigdom.

- Jeg er stolt av at vi, i samarbeid med
givere og vare lokale partnere, nadde ut
til nesten en halv million mennesker
ifjor. Og jeg er sa heldig a ha fatt mete
noen av de enkeltmenneskene som skju-
ler seg bak tallet, sier generalsekreteer
Erik Lunde.

Fjortenédrig skolestarter. En av dem
som Erik har mett er Sorophin. Hun er
14 ar og elev ved en av vére hurtigskoler

i Mali. Som jente, og ikke minst ten-
dringsjente, i et land preget av fattigdom,
har hun mange odds mot seg. Bdde klima-
endringer, politisk uro og sult rammer
jenter ekstra hardt. Det er ikke uvanlig

at jenter ma slutte pd skolen nar de blir

s store at de fir menstruasjon. Men
Sorophin er en av dem som trosser all dys-
ter statistikk: Hun fikk oppleve sin forste
skoledag som fjortenaring.

- Sorophin hadde aldri gétt pé skolen
tidligere, men etter ett &r kunne hun lese
og skrive. Snt forandrer liv og gir hép for
framtida, og jeg er takknemlig for 4 kunne
vere en del av et arbeid som legger til
rette for dette, sier Erik Lunde.

Han ensker  gi honner bade til Sorop-
hin, leererne hennes, de lokale partnerne
- og ikke minst: De trofaste giverne i
Stremmestiftelsen.

- Jeg leser &rsrapporten med en takk-
nemlighet til giverne vare. Det er de som
er med pa 4 gi tusenvis av mennesker en
ny sjanse! Uten stotten fra vare givere
hadde det ikke veert mulig & n8 ut til s&
mange mennesker. Gaver fra enkeltper-
soner er fundamentet for Stremmestiftel-
sens arbeid - og det er nettopp fordi vi har
sa mange stottespillere i ryggen, at Norad
har okt sin stette til vart arbeid.

VISSTE DU AT ...
...om de verste
estimatene slar til,
s& kan den totale
bistanden i verden
bli redusert med
25 prosent i 2025?

Sorophin er 14 &r og
en av 56 375 barn
og unge som fikk
skoleplass i fjor.

WYL v,
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MENNESKER SOM DRO NYTTE AV VARE PROGRAMMER | 2021
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Tallene oker. Fjordret var krevende i flere
av landene der Stremmestiftelsen arbeider.
I omradet hvor Sorophin vokser opp er

det mange internt fordrevne flyktninger.
Terrorhandlinger og uforutsigbarhet gjor
arbeidet vanskeligere.

- Vihar ingen nordmenn ansatt i pro-
sjektlandene vére. De lokale partnerne
vi samarbeider med, og vare lokale kolle-
gaer, finner lesninger og viser stort mot
og utholdenhet. Jeg er imponert og takk-
nemlig over si dyktige medarbeidere, sier
Lunde.

Selv om mange har fatt hjelp i dret som
har gitt, er det ikke tid for & hvile. Lunde
mener vi tvert om ma mobilisere mer fram-
over.

- Pandemien, klimaendringer, gkono-
misk uro som folge av krigshandlinger,
samt store kutt i internasjonal bistand, har
fort millioner av mennesker ut i fattig-
dom. Det er en stor utfordring for oss som
gnsker a gjore fattigdommen til historie.
Vimerker godt denne effekten i landene vi
jobber i. Det gjor oss enda mer motivert til
4 std pa i kampen mot fattigdom.

Lunde har klokkertro pd utdanning og
jobbskaping.

- Stremmestiftelsen kan veere en kanal
for enda flere som trenger & komme seg ut
av fattigdom, og et alternativ for enda flere
som gnsker 4 bidra i kampen mot fattig-
dom, enten det er enkeltpersoner, bedrifter
eller offentlige institusjoner. Vi er klar til
4 ta enda mer ansvar! W

VISSTE DU AT ...

... USA finansierte frem

til kuttene i begynnelsen
av 2025 58 prosent av all
nedhjelp i verden. Landets
kutt alene kan fore til at
23 millioner barn mist.er
muligheten til utdanning?

Arsrapport 2024

Stremmestiftelsens bidrag til 4 nd

Baerekrafts-
malene

1/ UTRYDDE FATTIGDOM

12024 nadde vi

497 245

mennesker

L+ / UTDANNING

56 375

barn deltok
i Strommestiftelsens
utdanningsprogrammer

10 486

ungdom deltok i grupper
for a styrke selvfolelse og fa
kunnskap om rettigheter

5 / LIKESTILLING MELLOM KJONNENE

21552

kvinner deltok i grupper som har fokus
pa likestilling og rettigheter

53

barneekteskap ble stoppet
gjennom lokalt engasjement i Asia

8/ ANSTENDIG ARBEID OG
OKONOMISK VEKST

10971

familier har dannet til sammen
2279 selvhjelpsgrupper

36136

personer deltok
i spare- og lanegrupper

1004

unge deltok i yrkesoppleering

Magasinet S 9
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Fra fortifem
til atte prosent

MENS S@R-ASIA og Latin-
Amerika har opplevd betydelig
nedgang i fattigdom, har Afrika
sor for Sahara hatt en mer
gradvis reduksjon. Det handler
om ulik gkonomisk utvikling,
befolkningsvekst og politisk
stabilitet i regionene. Sor-Asia
har redusert fattigdommen fra
45 til 8 prosent (1990-2025).
Kina og India har redusert ande-
len mest, mens Afrika fortsatt har
over 35 prosent av befolkningen
i ekstrem fattigdom.
KILDE: BROOKINGS.EDU
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FOTO: RUNE CARLSEN/BUA

HEIA BUA-BARN!

FATTIGDOM FINNES ogsa i Norge, men er ikke
alltid sa synlig. | vart eget land er det barn som
star utenfor fellesskapet grunnet fattigdom,
og som ikke har mulighet til & delta pa fri-
tidsaktiviteter. Vi heier derfor pd BUA som
tilbyr gratis utlén av utstyr til sport, lek og
friluftsliv for barn og unge i 200 norske
kommuner.
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FOTO: MOHAMED ABDU KALEMBO
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Sammen er vi sterke og oppnar gode ting!
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Med verden
som pensum

STROMMESTIFTELSENS skolesatsing,
Hei Verden, engasjerte om lag 22 000
norske skoleelever for en mer rettferdig
verden i 2024. 92 skoler og barne-
hager og 8 folkehggskoler har hatt
solidaritetsaksjoner med innsamling
til prosjekter for barn og ungdom. Hei
Verden har i tillegg holdt 93 skolefore-
drag om forskjeller og beerekraftig
utvikling, arrangert elevseminar og
leererkvelder. Det er superbral

ILLUSTRASJON: GEIR OVE PEDERSEN

FOTO: STROMMESTIFTELSEN/HEI VERDEN

LANGSIKTIG
LAGARBEID

497 245 MENNESKER fikk livet
sitt endret gjennom Stremme-
stiftelsen i 2024. Det klarte vi
pa grunn av godt samarbeid
med bade dere givere og vare
48 samfunnsengasjerte part-
nere og myndighetene i landene
vi jobber i. Utrydding av fattig-
dom er en tédlmodighetsprosess,
og bade kunnskapsoverforing,
kompetansebygging og pavirk-
ningsarbeid er viktig for a lykkes.
Men noe av det aller viktigste er
at folk selv far eierskap til det de
onsker & endre pa i sine liv. Dette
er ingen quick fix, men skikkelig,
langsiktig lagarbeid!

KILDE: STROMMESTIFTELSENS
NORAD-RAPPORT

22 000 barn
og unge

har leert

om global
rettferdighet
og hatt
innsamlings-
aksjoner
gjennom
Stromme-
stiftelsens
skoleprogram,
Hei Verden.

Magasinet S 1
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Sult

«Det variden tid jeg gikk omkring og sultet i Kristiania,
denne forunderlige by som ingen forlater for han har
fatt merker av den», skrev Knut Hamsun i romanen Sult.

tekst KAREN MARGRETE KILANE foto GEIR OVE PEDERSEN, @QYSTEIN VENAS SQRENSEN

OG HANNE SIRI IDSQE

et er langt fra den tids

Kristiania til dagens

Palorinya. Det er ikke det

at ikke «Jane» er belest,

men Hamsun var ikke pa

pensum da hun bodde i
Ser-Sudan. Likevel skriver han liksom om
henne, den gamle forfatteren fra nord. Sult
er like gjenkjennelig for mennesker som
det forelskelse eller dodsangst er. «Sulten
var blitt min faste folgesvenn, en skapning
jeg bar i meg og som talte til mig i korte,
hissige ord», skrev han, den gamle Ham-
sun. «Jane» vet nok hva han mener.

«Jane» stikker hendene i jorda. En, to,
tre never. Hun kaster molda i grytene.
Plasserer dem over bélet. S& ma hun bare
rore, rundt og rundt. Ikke meote blikket til
barna. Bare rore slik at de skal tro at det er
ekte mat i grytene. Hun orker ikke fortelle
dem sannheten: Det er tomt for mat, det er
bare gjorme i grytene.

Sola steker i Palorinya, flyktning-
bosetningen i Nord-Uganda som huser
over 140 000 mennesker. Til sammen har
landet tatt imot 1,8 millioner mennesker
péa flukt. I dette omrédet har de fleste kom-
met fra Ser-Sudan, noen fra Sudan. Det har
kommet nye flyktninger hver dag siden
2016. Lenge har de levd et sinn omtrentlig

trygt liv her. Uganda har vart rause. Apnet
grenser, skoler, helsetjenester og arbeids-
plasser. Men utfordringene har sneket seg
innpa.

Brastans. Forst forte pandemien til
stengte markeder og mindre inntekt, der-
nest invaderte Russland Ukraina, lan-
det med de store kornressursene. Prisene
pa mel og drivstoff skjot dermed i vaeret.
Samtidig har klimaendringene festet gre-
pet. De har fort til at sesongene har endret
seg. Styrtregn drukner spirene, sola bren-
ner opp avlingen. Ingenting fungerer len-
ger som for.

«Jane» rgrer hardere. Hun er ikke en
ensom forfatter pa vandring i Kristianias

gater med ansvar for seg selv og egen mage:

Hun har fem barn som m4 mettes.

Burde hun forstitt det for? Kanskje da
Verdens matvareprogram for to ar siden
matte redusere rasjonene? Porsjonene ble
mindre og mindre helt til de brétt stanset
ijuni. Matlagrene er tomme. Hva na?

«Jane» er et av de nesten 700 millioner
menneskene som lever i ekstrem fattig-
dom. Totalt sett har det blitt feerre men-
nesker som lever i ekstrem fattigdom i ver-
den de siste tidrene. Siden begynnelsen av

1990-tallet er andelen som lever for under +

lllustrasjonsfoto fra Palorinya

A leve i fattigdom handler blant annet om & bli frargvet
muligheten til & ta frie valg. «Jane» er en av dem som
gjor det beste hun kan under umulige forhold.

Magasinet S
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2,15 dollar om dagen, den internasjonale
fattigdomsgrensen, neer blitt halvert.

Men de siste arene har utviklingen flatet
ut - og i noen regioner, serlig i Afrika ser
for Sahara, har antallet fattige begynt & gke
igjen, blant annet p& grunn av pandemi,
klimakriser og krig.

Som vanlig er det kvinner og barn som
rammes hardest nar fattigdommen gker.
Og konsekvensene er store.

Barn slutter pé skolen. Dinah Morgan
er landdirekter for Strommestiftelsen

i Uganda. Det er hun som forteller om
fembarnsmoren som fylte jord i grytene.
Dinah klarer ikke 4 slutte a tenke pa
«Jane». Flyktningkvinnen har nd gjort
som mange andre desperate: reist tilbake
til Ser-Sudan for & prove 4 tjene penger til
mat. Dinah er tydelig bergrt ndr hun for-
teller om «Jane». Tre av barna hennes har
blitt vaerende igjen i Palorinya. De ma
klare seg sa godt de kan.

- Det er en fortvilet situasjon. Folk har
ikke nok mat! Som flyktning far du tildelt
et jordstykke pa 30 ganger 30 meter. Her
skal familier pa seks til sju personer bo og
livnare seg av det de dyrker. Men jorda

66

her har blitt dyrket av flyktninger i snart ti
ar, det er ikke mye neering igjen i bakken.
Nar du kommer som flyktning hit, kom-
mer du tomhendt. Du trenger mat, medi-
sin og husly. Matrasjonene var allerede

for sma til at folk kunne klare seg, men da
USAID fres midlene, stanset alle matrasjo-
nene tvert.

Morgan sukker frustrert.

- Vii Stremmestiftelsen bekjemper fat-
tigdom gjennom langsiktig utviklings-
arbeid som utdanning. Men nar mennes-
ker mangler mat, kan de ikke tenke pd
skolegang. Bdde voksne og barn md ut og
lete etter noe & spise, og flere barn har nd
sluttet pa skolen. Noen av barna her finner
mat pd sgppelfyllingene.

Jeg krymper meg, og Dinah ser det.

- Du har sett avfallsstedene i flyktning-
bosetningen. Du vet hva jeg mener, sier
hun.

Vi blir sittende og se taust foran oss.
Joda, vi vet begge to hva hun mener.

- Jeg kan ikke forstd hva barna skal finne
der, sier landdirekteren og setter ord pa det
vi begge tenker.

To av dagens tre maltider er borte.
Dinah forteller at de fleste har gétt fra tre
til ett maltid om dagen.

- Frokost er en luksus de feerreste kan
unne seg. De fleste har heller ikke rad
til lunsj. Da er det middagen pd kvelden
som star igjen som et méltid. Selv det ene

Tema - FATTIGDOM

Ekstrem
fattigdom

» Harikke nok til &
dekke helt grunnleg-
gende behov —som
mat, rentvann,
klaer, et sted & bo
og tilgang til enkel
helsehjelp.

» Ekstrem fattigdom
omfatter de men-
neskeneiverden
som lever p& mindre
enn 2,15 dollar om
dagen.

* Omtrent 700 millio-
ner mennesker lever
i ekstrem fattigdom.

Relativ fattigdom

* Handler om hvordan
du har det gkono-
misk, sammenlignet
med resten av sam-
funnet.

» INorgeregnes
relativ fattigdom
som 60 prosent av
median-inntekt.

* 96 200 barn lever
i lavinntektsfamilier
iNorge.

De mest maltidet om dagen er ikke mer enn noe &
o ope o fylle magen med. Neringsrik mat er ikke
5 rortvilot situasion. Folk har ik pr“"llg?rte spiser engang noe 4 tenke pa. De mest privili-
— Det er en fortvilet situasjon. Fo ar ikke . . . .
nok mat, sier Dinah Morgan, landdirekter av.og tll b¢n.ner. gerte sl?lser v .,Og tl bﬂ.nne'r. Fisk eller kwtt
for Strommestiftelsen i Uganda. Fisk eller kj¢tt er utopi. Det gir mest i maiskaker med DINAH MORGAN
. vann til, sier Dinah. .
topi A . Landdirektor for
eru p o Sandra (5 4r) og mamma Poni Rose er Strommestiftelsen
to av dem som har merket matmangelen.  + i Uganda

14 Magasinet S Magasinet S 15



Tema - FATTIGDOM

+  Ved god avling gir dkerlappen deres mat
i to uker. Sandras far mistet leererjobben i
Palorinya da stetten fra USA stoppet opp.
I et desperat forsek pa & forserge familien
har ogsd han reist tilbake til krigen i
Ser-Sudan for & prove & skaffe inntekt der.

- Vi vet ikke nar eller om vi far se ham
igjen, sier Poni Rose.

Pa forskolen Sandra gér pa, fikk de tid-
ligere mat gjennom stette fra USAID.

N& ma foreldrene selv levere maismel for
at barna skal fa et maltid om dagen pd
skolen. Ikke alle klarer a skaffe det, og det
som leveres til skolen, gar pa bekostning av
maten til resten av familien. Mat pé skolen
til Sandra betyr mindre eller ingen mat til
mamma og lillebror.

- Vii Stremmestiftelsen har 12 for-
skoler i ulike bosettinger her. Der kan vi
né potensielt 6000 barn med skolemat.
Akkurat nd har givere i Stremmestiftelsen
mobilisert ekstra for & gi skolemat til barn
som Sandra. Gleden av & se de sma barna f3
et maltid uten at det gir ut over maten til

66

Gledenavasede
smabarnafaet
maltid uten atdet
garutover maten
til smasosken,
kan nestenikke
beskrives.

16 Magasinet S

smdsgsken, kan jeg nesten ikke beskrive,
sier Dinah Morgan.

Skolehager. Enosh Ojwang Pinycol job-
ber ogsa ved landkontoret til Strgmmestif-
telsen i Uganda. Han har ansvar for mat-
sikkerhet og klimasmart jordbruk. Han
deler bekymringen over matsituasjonen,
og han er redd ting raskt kan bli verre.

- Tidligere var det hjelpeorganisasjoner
overalt i dette omrddet. Men etter de inter-
nasjonale bistandskuttene er det ikke
mange igjen. Vi som har blitt veerende
her har ikke sjans til & hjelpe alle, men vi
gjor det vi kan for & nd ut til sd mange som
mulig, forteller han.

Han understreker at selv om Stremme-
stiftelsen nd samler inn penger til skole-
mat, betyr det ikke at organisasjonen har
sluttet & jobbe langsiktig.

- Fra Strgmmestiftelsens prosjekter
i Tanzania har vi sett gode resultater av & gi
oppleering i klimatilpasset jordbruk. N3 tar
vi med oss erfaringene fra Tanzania inn i
arbeidet i Palorinya. Flyktningene fir opp-
leering i & forbedre jordsmonnet og & velge
grennsaker som er robuste i mgte med nye
tider. I tillegg kommer vi til & satse mye pa
skolehager. Ved & ha kjekkenhager pa sko-
len leerer bade elevene og foreldrene mye
om klimatilpasset jordbruk. Vi har fremde-
les mulighet til & hjelpe, men tidsvinduet
smalner, sier Enosh.

I Ser-Sudan, landet og konflikten de
flyktet fra, finnes det en fembarnsmor og
en tobarnsfar. De leter etter mat. I Palor-
inya er de savnet.

Hva var det Hamsun skrev i Sult? «Jeg
folte min sjel svimle, men lot som ingen-
ting, og smilte med store gyne.»

Men dette er langt unna Kristiania.
Ingen kan lenger late som. W

|1

HVA SKJER MED ET BARN SOM SULTER?

I NRK-saken «Slik rammes barn av
sult» presenteres fysiske og kognitive
endringer i barnekroppen.

— Ved sult spiser man av sin egen
kropp. Det kan man ikke gjore ustraffet
seerlig lenge, sier professor og barne-
lege Thorkild Tylleskér (bildet) i saken.

Da Tylleskar gjorde feltstudier i Kongo,
prevde han a dyrke sin egen mat, fortel-
ler han til Stremmestiftelsens magasin.

— Da leerte jeg at du skal arbeide vel-
dig hardt hele tiden for & dyrke nok. Jeg
beundrer virkelig de som far det til. Det

er hardt arbeid, sier barnelegen.

Han forklarer at det fgrste som skjer
ved sult er at vi slutter 8 bevege oss.

— De som er ekstremt undererneerte
spiser ikke, ler ikke, beveger seg ikke.
Kroppen sparer pa kreftene. Du nevner
at skolebarnai Palorinya na sitter mye
iroifriminuttet. Det er det forste som
skjer: Barna slutter & bevege seg. Neste
steg er at kroppen begynner & spise av
seg selv. Deretter blir vi tynnere og tyn-

nere, eller vi slutter & vokse slik vi burde.

Nar du har for lite energi, oppdaterer

Sandras far mistet lzererjobben i Palorinya
da stetten fra USA stoppet opp. | et desperat
forsok pa a forserge familien har han reist
tilbake til krigen i Ser-Sudan for a prove &
skaffe inntekt der.

heller ikke kroppen immunsystemet
daglig. Da er det fort gjort & bli syk.
Derfra gar det raskt nedover i en negativ
spiral. Du vet selv hvor lite du har lyst til
8 spise ndr du har 38 eller 39 i feber, sier
professoren.

Tylleskar regner med at barnai
Palorinya ikke er ekstremt underernzerte,
men at de er pa grensa til & kunne bli det.

— Barnien sann situasjon blir stillesit-
tende og leerer mindre. Da er skolemat
en god idé. At de kommer p4 skolen er en
positiv bieffekt, sier Tylleskar.
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Modre som Susonna Matti
er fattigdomsbekjempere
du ikke skal kimse av.

Alt for min sgnn

Noen ganger starter veien ut av fattigdom med en slitesterk mamma.

tekst KAREN KILANE foto AFAHAD KAIZER

gnnen til Susonna Matti (55) fra Bang-

ladesh arver ikke hus, hytter eller aksje-

fond. Men arv, det far han. Hver gang

Susonna beyer den kranglete ryggen for

3 luke rundt grennsaksspirene, er det for

sennens framtid. Hver gang hun finner
mat til geitene og samler egg fra honene, er det arven
hans det handler om. Kroppen til Susonna er utslitt
etter et langt arbeidsliv, hun taler ikke lenger de
harde dagene ute pa jordene. Men det hun har igjen
av krefter investerer hun i sennens framtid.

For hun har et mal: Sgnnen skal fa utdanning pd
universitetet. Det er det hun alltid har visst: Veien ut
av fattigdom starter forste skoledag. Men for henne
selv var det ikke mulig.

Klimaendringer. Rundt huset ligger sandsekker.
De skal beskytte bade det gamle ekteparet, dyrene
og grennsakshagen mot vannet. Ah, vannet, sukker
Susonna. Det fantastiske, skremmende og etter-
lengtede vannet. Vannet oppferer seg annerledes na
enn da Susonna selv var ung. Saltet har trengt inn i
drikkevannet. Nede ved kysten oppstar det konflik-
ter ndr havet og saltvannet graver ut dyrket mark.
Susonna har hert om de unge jentene som har mer
infeksjoner og sykdommer enn for, de kan ikke len-
ger vaske seg i elva slik Susonna gjorde. Og sa den
nye, utmattende varmen som spiser opp alt. Etter
hetebglgene kommer de enorme regnskyllene som
rasker med seg plantene hennes. Og regnskyllet forer
til flom og sykdom og ...

Nei, Susonna kan ikke tenke pé dette nd! Hun kan
ikke gjore noe med veeret, vannet, sykdommene.

Men dette kan hun gjore: Hun kan fortsette & mate
geitene, plukke egg og luke kjokkenhagen slik at
sennen far utdanning og et litt bedre liv enn det hun
selv fikk. For Susonna er en mor. Og medre er fattig-
domsbekjempere du ikke skal kimse av.

Bli kjent med ...

Navn Susonna Matti

Alder 55 &r

Bosted Shahapara i Rangpur-
distriktet i Bangladesh

Sivil status Gift

Jobber med Pensjonert dagsarbei-
der. Har né ftt stotte fra Stromme-
stiftelsens partner til & drive med
geiter, honer og grennsaker.

solgte nettopp to av mine fem geiter
for at sennen min skulle kunne fort-
sette p& universitetet.

Mest utfordrende med jobben
min Veeret har endret seg de siste
&rene. Men gjennom Stremme-
stiftelsen-prosjektet far ieg hjielp
til klimatilpasset jordbruk.
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PA SKOLEN HJERTEVENN
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Leselyst

Om og om og omigjen.

tekst og foto KAREN KILANE

elina liker skolen. Hun liker
klatrestativet, fargestiftene, danse-
stunden og alle bokstavlekene.
P3 skolen har de sdnne ting som
Helina ikke har hjemme. Og det
aller beste star i bokhylla i klasse-
rommet. S3 rart - det er jo egentlig bare ark som
er satt sammen. Men bgkene er magiske. De gjor
at Helina kan reise til verdensrommet, inn i store
skoger eller til andre tider. Men det nytter ikke bare
med bekene, tenker Helina. Det trengs ogsé noen
som kan lese. Det er der Mdeshiwakwe, leereren til
Helina, kommer inn i bildet. Selv om Helina vil hore
historien om Kaborah om igjen og om igjen, blir
ikke Mdeshiwakwe lei. Hun leser den samme his-
torien for henne gang pa gang.

Hver dag over Helina og de andre i klassen pa
bokstavene. De synger bokstaver, de skriver boksta-
ver, de lager bokstavtre, bokstavflasker og tegninger.

- Det er ikke lenge til du kan lese baker selv na,
sier leereren.

Helina vet ikke om det er en bra ting.

- Betyr det at du skal slutte & lese for oss? sper
Helina.

Lereren rister pa hodet. Helina er lettet. Da er det
jo trygt & eve videre pa bokstavene likevel!

Selv om Helina vil hore historien om
Kaborah om igjen og om igjen, blir ikke
Mdeshiwakwe lei. Hun leser den samme
historien for henne gang pa gang.
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Det nytterikke
bare med bokene.
Det trengs ogsa
noen som kan lese.

Bli kjent med ...

Navn Helina Isack John

Alder 5 ar

Min favorittaktivitet Bli lest for

Mitt favorittdyr Hu

Dette er jeg redd for Jeg gér alene
til skolen, og da er jeg redd for bilene

Dette er jeg skikkelig flink til
A skrive bokstaver

Dette synes jeg er aller best med
skolen Huskestativet! Og nér Mdeshi-
wakwe leser for hpyt fra bekene

Sammen kan vi hjelpe enda flere.

Hjertevenn

HJELPER BARN

Magasinet S

Som Hjertevenn hjelper du barn tilen
trygg hverdag, oppvekst og fremtid!
Stremmestiftelsen hjelper barninoen av
verdens fattigste land. Bli med, du ogsal
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Skolemat og
fellesskole

Kunnskapsminister Kari Nessa Nordtun brenner
for en skole som utjevner forskjeller.

tekst AUDUN STALLELAND foto @YSTEIN MELHUS VENAS

lammene og smellet fra gass-
ballongen fyller scenen. Det
er kunnskapsminister Kari
Nessa Nordtun som har tent
pa gassballongen fra Viten-
senteret. Foran scenen, pa
torget i Kristiansand, pa trygg avstand,
hyler to tusen begeistra barn. De har nett-
opp gjennomfort drets forste skoledag. For
noen av dem er det deres forste skoledag
noensinne. Nordtun selv har nettopp gjen-
nomfert sin forste skolestartdag som kunn-
skapsminister.

Skolemat. Pi de rosa bannerne pd Forste
skoledagfest henger Strommestiftelsens
budskap: «Veien ut av fattigdom starter
forste skoledag».

- Det er urettferdig at ikke alle barn far
de samme mulighetene. Vi ma jobbe for
4 gi elevene mer like liv og frie valg. Ikke
bare for dem som er fedt med selvskje
i munnen, sier Nordtun.

Da Nordtun var ordferer i Stavanger, sat-
set hun pa det samme som Stremmestiftel-
sen: skolemat. 7000 elever i Stavanger fikk
gratis skolemat hver dag.

- Jeg fikk here om barn som spiste ekstra
mye av skolematen pa fredager og manda-
ger, rett og slett fordi de knapt hadde mat
hjemme i helgene, sa Nordtun i et intervju
med Stavanger Aftenblad.

Sultne barn leerer lite, sinn er det jo
- uansett om du er elev fra en flyktning-
bosetning i Uganda eller et byggefelt pa
Vestlandet. Leaererne i Stavanger rappor-
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terte om det samme som leererne ved
Stremmestiftelsens skoler i Afrika og Asia:
mer ro og sterre klassefellesskap der elev-
ene fikk mat.

Fellesskolen. Hvorfor er det sd viktig at barn
fdrgd pd skolen?

- Det handler bdde om utdanning og
danning, svarer Nordtun.

- Skolen gir selvsagt den faglige leeringen,
men like viktig er den sosiale og emosjo-
nelle leeringen. De fleste barn trives godt pd
skolen. Bare se pa forsteklassingene som er
samlet her i dag. De er nesten alltid stolte og
glade for & begynne. A dra tilbake til barne-
hagen er som regel det siste de tenker p3,
sier hun.

Nér hun blir spurt om hvilken rolle
utdanning har hatt for Norges utvikling, er
hun ikke i tvil.

- Den har veert helt avgjerende. Vi har et
sterkt offentlig skolesystem som ikke bare
bygger dyktige folk, men som ogsa har gitt
oss noe unikt: fellesskolen. I motsetning til
land som Sverige og Storbritannia, mates
barn i Norge pé tvers av skonomi, tro og
bakgrunn. Det former oss. Sammen finner
vi fellesskap, vi bygger ned forskjeller og vi
skaper tillit mellom folk. Det er dette som
har preget Norge gjennom generasjoner, et
samfunn med sma4 forskjeller og hay tillit.

Nordtun mener at vi i dag dessverre ser at
skolen i for stor grad reproduserer forskjel-
ler. Det er for mange som faller utenfor, og
flere som ikke laerer & lese, skrive og regne
godt nok.

Kunnskapsminister Kari Nessa Nordtun
feiret skole og alle verdens skolebarn
pa Forste skoledagfest i Kristiansand.




wemaswons BILDEBEVISET

Los krimgaten
ogveer medi
trekningen!

HJERTE AV
FINGERAVTRYKK

Hvert ar feirer vi skole og alle verdens skole-
barn. Pa en av skolene vare i Tanzania feirer
vi med rosa kroner. Det gjor vi ogsa pa
Forste skoledagfest i Kristiansand.

Ser du at barna har laget hjerter av
fingeravtrykk? Det kan du ogsa gjore!

MENS ALLE INNBYGGERNE | ELVESTAD VAR OPPTATT MED A FEIRE FORSTE SKOLEDAG,
BROT TYVER SEG INN | BANKEN PA ANDRE SIDEN AV BYEN OG TOMTE HVELVET ...

|

TIRIL OG OLIVER MISTENKER EVERT SURKE, SOM HAR BRUKT MYE PENGER
DE SISTE DAGENE.

Fargelegg tommelen din og (
lag et hjerte sammen med ¥
noen andre. #

HVOR VAR DU PA

SE5
X é‘ ! MEG? DA TAR DERE FEIL. C LORDAG KLOKKA TO

|I1 JEG VAR HER, | MIN
|| EGEN HAGE OG SA PA

3‘['\\‘"2 SKOLEFESTEN,
@ - A

——

F———

< DETDERBEVISERATDU . ..OG AT DUHAR PLANLAGT Los kru.ngéten «Blldebevus.et» og send
—__ LYVER ... ( INNBRUDDET LENGE! _ svaret til post@strommestiftelsen.no
) N o eller p4 SMS 402 44 097 innen 1. november

{ JEG TOK EN SELFIE MENS PARADEN
GIKK FORBI HAGEN MIN.

Vitrekker uten
heldig vinner som
far koffert fra
Detektivbyranr. 2
+ Atto-bamse

Matias Halvard

Hansen Mgrland
( vant den forrige -

detektiv-oppgaven j -

HVA ER DET SOM AVSLORER
EVERT SURKE?
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FORSTE SKOLEDAGFEST PA KRYSS OG TVERS

TEKST- WEB-
e N T R U R P P i A -
BAFI(()ERN- LISTET BETALING
Y |
BUET v
FRUKT
HELLIG-
DOM
UFRITT
PLANTE
KORN- FRYSE
BAND
ER KYST-
BJORK FYR
NOTERTE EKSTRA-
KULE- 1 AKTELSE hssioe [¥ SPEKE- SEG KORT
RUND POLSE STOR-
HURTIG = KNOP MAKT
L’ RIK- LIKE
DOMMEN
FOLKE-
FLEKKET REKKEN
PAKALLE SANS
EAﬁpYEE. KUJON
TREG DIGERT
OLDER MOBEL ARBEIDS-
FILTER — TORN
ASSIG- SKIPPER'N-
SPISTE NANTEN FODE FYRIG
L’ FJELL- EN
KNATT FISKE- TAUBE
AVFALL
URT SLIT
BEGYNTE
A SYNGE 2
DONERTE GITTER RUSSER * BLY
DYRKET ART. BLINKE SPEIDE
L’ BUMERKE KLEM
HIMMEL-
FOR- FOR- VESENET
FATTER STUMMET
KVEG BYRDE TRALEN
ILDSTED
R TILDELE ORErT
NAVNE-
DAG 28.12.
ALLE BARNER e
™ ARBEID
VERDT A FEIRES 7
FORME VOKSE
KORS- BEKLAGE-
ANGREP INNSKRIFT| LIG
Hvert ar arr?ng?erer vi Forste skole- o] o ANKLAGE VLG
dagfest for a feire skole og alle verdens o | resves | TRAKKER [ BREN- —
skolebarn. SEL
Som vi gjentar gang etter gang fra 3 ANERE
scenen under skolefesten i Kristiansand: KROLL:
«Ingen kan hjelpe alle, men alle kan
. 2 . . FOR- REALFAG-
hjelpe noen». For & bekjempe fattigdom : STU-
- R 3 NEMME DENTEN
ma alle i verden jobbe sammen: Noen >
. e 12 2., INN-
vaksinerer, andre gir 1an eller pavirker HYRET onuss HUD-
politikere. Vii Stremmestiftelsen har ; LAPS FARGE
konsentrert oss ekstra om & gi barn
i Afrika og Asia skoleplasser og trygge
skoler. 1-Hvabekjemper Strommestiftelsen? SEND LOSNINGEN innen 1. november 2025 til
Forste skoledagfest er en dag som 2 — Hva heter flyktningbosetningen, nord i Uganda? post@strommestiftelsen.no (merk KRYSSORD)
er fylt med det viktigste i et barns liv: 3 — Hva heter fadderordningen til Strommestiftelsen? eller ring inn lesningen p& 38 12 75 00 mellom
venner, familie, skole og masse, masse kl. 09.00 og 14.00 pa hverdager.

lek! Ta kontakt med oss om du gnsker

A IENERATE DS G e e Erem s Vi trekker ut en heldig vinner som kan velge mellom en strikkepakke eller et av vare flotte baerenett og fem Flax-lodd.

Vinner av forrige kryssord: Kari Aarvik.
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Sandra drgmmer

om a leke og leere
— og a vokse opp

i trygghet.

Bytt ut sma gaver med store muligheter

OMVENDT

adventskalender

Sandra bor med moren og lillebroren i flyktningbosetningen Palorinya i Uganda. Kutt i bistand
gjor at hun — og tusenvis av barn — mangler mat, kan miste skolegang og tvinges ut i arbeid.
Gjennom Omvendt Adventskalender kan du vaere med og endre dette.

Bak de digitale lukene finner du filmer, oppgaver og rebuser som gir et innblikk i barns liv
i Uganda — og hverdagen for flyktninger. Kalenderen passer bade i klasserommet og hjemme.

Vi oppfordrer deltakerne til a starte en innsamling, slik at flere barn i Uganda kan fa den
beste julegaven: EN GOD SKOLE OG EN TRYGG FREMTID!

Strommestiftelsen
BEKJEMPER FATTIGDOM




